@ CHILI CON CARNE
o

00
\ 4

La recette

Ingrédients :

* 600 gr de viande hachée

* 2 boites de haricots rouges

» 2 oignons

» 3 gousses d'all

* 1 poivron vert

* 1 poivron rouge

* 1 poivron jaune

* 2 boites de tomates pelées

* Piment d'espelette ou aute

» Quatre épices

* 1 CAS de cumin

* Sel, poivre

* Huile d'olive

Epluchez et coupez en morceaux les oignons .

Coupez les poivrons en lanié.

Egoutez les tomates, gardez le.

Egoutez les haricots rouges.

Faites revenir les oignons et | dans une cocotte avec I'huile d'olive, ajoutezoignon.
Quand le tout a une belle couleur dorée, ajoutemlade hachée et les épi.
Attention le piment prend de la force en cuisaafjtgz réguliereme.
Ajoutez les tomates et les haric.

Rerruez régulierement pour bien mélar les épices avec les ingrédients.

Baissez la température sur feu doux, couvrir ss&d mijoter 45 mn envir.

Remuez régulierement et ajoutez du jus de tomabeEseir.



Servir tres chaud, vous pouvez prépar veille c'est encore meilleur.

J'aime bien servir dans des coupelles en f.

Pliez les fajitas et les maintenir avec des pibso@ghette, mettre au four pour qu'e
durcissent, bien surveiller la cuisson, juste d®edesolide.

Bon appétit, prenez soin de vous et restez vic.

Stéphane



